
JCA Psikologi  
Volume 2 Nomor 3 Juli -September 2021 

 

JCA Psikologi Volume 2 Nomor 3 Juli - September 2021                                                                                                             237 

GAMBARAN iKEPUASAN iHIDUP iPADA iATLET iE-SPORT 
 

Angel iUtami iFemina iSari iBudiman
1
, iMariyana iWidiastuti

2,
, iSafitri iM.

3
 

Fakultas iPsikologi iUniversitas iEsa iUnggul 

Jalan iArjuna iUtara iNo i9, iKebon iJeruk i– iJakarta iBarat i11510 

angelutami33@gmail.com 
 

Abstract 
 E-sport i(Electronic iSport) iis ia isport ithat iis istarting ito ibe ifavored iby imost ipeople iaround 

ithe iworld iand ieven iprovides ihope ifor ithe ifuture. iHowever, iwith iexercise iroutines, ithe ilack 

iof iinteraction iwith ithe ioutside iworld, iand ithe idemand ito ishow ithe ibest iperformance ican 

iaffect ithe ilife isatisfaction iof iE-Sport iathletes. Purporse: iThe ipurpose iof ithis istudy iwas ito 

idetermine ithe idescription iof ilife isatisfaction iin iE-Sport iathletes. Methods: iThe iresearch 

imethod iused iis idescriptive iquantitative itype, isampling itechnique inon-probability isampling 

iwith iPurposive isampling. iThe isubjects iof ithis istudy iwere i100 iE-Sport iathletes. iThe 

imeasuring itool ifor ilife isatisfaction iis ibased ion iDiener's i(1984) itheory, iwith i26 ivalid iitems 

iand ia ireliability icoefficient iof i0.933. Results: iThe iresults ishowed ithat imore iathletes ihad ia 

ihigh ilife isatisfaction irate iof i57%. iThe idimensions iof isatisfaction iwith ilife iin ithe ifuture iare 

imostly iat ihigh ilife isatisfaction i(80.6%), iand ipast ilife isatisfaction iis imostly iat ilow ilife 

isatisfaction i(60%). iEarly iadult iE-Sport iathletes iare imale i(58.1%), iincome i5,000,000 i- 

i7,000,000 iand> i10,000,000 i(65%), itraining iduration i16-24 ihours i(76.5%) iand iparticipate 

itournaments> i10 itimes i(61%) imore ihave ihigh ilife isatisfaction. iEarly iadult iE-Sport iathletes 

iwith ian iincome iof i3,000,000 i- i5,000,000 i(55.3%), itraining iduration i10-15 ihours i(54.2%) 

iand iparticipating iin itournaments i<8 itimes i(100%), ihave imore ilife isatisfaction ilow. 

 
Keywords: iE-Sport, iAthletes, iSelf isatisfaction 

 
Abstrak 

 E-sport i(Electronic iSport) imerupakan iolahraga iyang imulai idigemari ioleh ikebanyakan iorang 

idi iseluruh idunia ibahkan imemberikan iharapan imasa idepan. iNamun, idemikian idengan irutinitas 

ilatihan, iminimnya iinteraksi idengan idunia iluar, iserta ituntutan iuntuk imenunjukkan iperforma 

iterbaik idapat imempengaruhi ikepuasan ihidup ipara iatlet iE-Sport. Tujuan: itujuan ipenelitian iini 

iadalah iuntuk imengetahui igambaran ikepuasan ihidup ipada iatlet iE-Sport. Metode: iMetode 

ipenelitian iyang idigunakan iadalah ikuantitatif ijenis ideskriptif, iteknik ipengambilan isampel inon 

iprobability isampling idengan iPurposive isampling. iSubjek ipenelitian iini iadalah i100 iatlet iE-

Sport. iAlat iukur ikepuasan ihidup iberdasarkan iteori iDiener i(1984), idengan i26 iaitem ivalid idan 

ikoefisien ireliabilitas i0,933. Hasil: iHasil ipenelitian imenunjukkan ilebih ibanyak iatlet iyang 

imemiliki itingkat ikepuasan ihidup itinggi i57%. iDimensi ikepuasan iterhadap ikehidupan idimasa 

idepan ipaling ibanyak ipada ikepuasan ihidup itinggi i(80,6%), idan ikepuasan ihidup idimasa ilalu 

ipaling ibanyak ipada ikepuasan ihidup irendah i(60%). iAtlet iE-Sport idewasa iawal iberjenis 

ikelamin ilaki-laki i(58,1%), ipendapatan i5.000.000 i– i7.000.000 idan i> i10.000.000 i(65%), idurasi 

iberlatih i16-24 ijam i(76,5%) idan iikut iturnamen i> i10 ikali i(61 i%) ilebih ibanyak imemiliki 

ikepuasan ihidup itinggi. iAtlet iE-Sport idewasa iawal idengan ipendapatan i3.000.000 i– i5.000.000 

i(55,3%), idurasi iberlatih i10-15 ijam i(54,2%) idan iikut iturnamen i< i8 ikali i(100%), ilebih 

ibanyak imemiliki ikepuasaan ihidup irendah. 

 

Kata kunci: iE-Sport, iAtlet, iKepuasan ihidup 

 

Pendahuluan 

E-Sport i(Electronic iSport) imerupakan 

iolahraga ibaru iyang iberkembang ipesat idan 

imulai idigemari ioleh ikebanyakan iorang idi 

iseluruh idunia. iE-Sport imuncul isecara iresmi 

ipertama ikali iIndonesia ipada itahun i1999, iakan 

itetapi ifenomena iE-Sport iakhir-akhir iini ibisa 

idikatakan isemakin i“naik idaun”. iHal iitu iterbukti 

idari ibeberapa ipenyelenggaraan ipertandingan iE-

Sport idi ipiala iAsian iGames i2019, idan ijuga idi 

iturnamen iE-Sport itingkat inasional iseperti 

ipertandingan imemperebutkan ipiala ipresiden 

itahun i2019. iSaat iini isudah icukup ibanyak 

iprestasi iyang ididapatkan ioleh iatlet iE-Sport 

iIndonesia, iseperti iVainglory iWorld 

iChampionship iyang idigelar idi iSingapura iElite i8 

iperwakilan iIndonesia imemenangkan iPoint iBlank 

iAsia iTenggara iChampionship, iIndonesia 

idinobatkan isebagai ijuara ikawasan iasia itenggara 

idari iturnamen iPUBG iMobile iPro iLeague 

i(PMPL) iSEA iFinals iseason i2, iAsian iGames 

i2008 iArena iof iValor i(AOV), iClash iRoyale, 
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iLeague iof iLegend i(LOL) i(Firdaus, i2020). 

iArtinya idalam isegi iskill idari ipara ipemain iE-

Sport iIndonesia isangat itidak idiragukan ilagi. 

iBerdasarkan idata idari iNewzoo i(dalam iFauzi, 

i2020) idinyatakan ibahwa idi iIndonesia itercatat 

ipada itahun i2019 iterdapat i52 ijuta iorang iatlet 

ibaik ilaki-laki imaupun iperempuan, idalam ihal iini 

ipemerintah iIndonesia imeresmikan iE-Sport 

isebagai icabang iolahraga idibawah inaungan 

imenpora idan imampu imasuk idalam iPekan 

iOlahraga iNasional i(PON) ikarena idilihat ibegitu 

ibanyak iprestasi iyang idicapai ioleh ipara 

ipemainam iE-Sport i(Antara, i2019). 

Atlet iE-Sport iprofessional iyang 

itergabung idalam isuatu iClub imereka idiwajibkan 

iuntuk imelakukan ikarantina. iSelama idi ikarantina 

imereka imenjalani ikegiatan iyang itelah 

iditentukan ioleh ipelatih, iseperti ilatihan ifisik iatau 

iolahraga, ibertanding isesama iClub idan 

imelakukan ipertandingan isesuai idengan ijadwal 

iyang iditentukan. iAtlet iE-Sport ijuga idituntut 

iuntuk imemiliki ikemampuan idan istrategi iyang 

ibaik idalam ibertanding. iRutinitas ilatihan iyang 

idijalanin ipara iatlet iE-Sport ijuga imenuai 

iberbagai ikeluhan isaat imenjalani ikarantina idi 

ibootcamp iE-Sport iIndonesia. iMenurut iketua itim 

iesport ibootcamp iArmory idari i49 ipemain ilaki-

laki i87% ipemain ilaki-laki imengeluhkan iterlalu 

ibanyak ilatihan iyang imereka ijalani, imereka 

imengganggap ikurangnya iwaktu ibersantai idan 

imengobrol idengan ilawan ijenis i(Kehidupan 

iSeorang iProfesional iAtlet iE-Sport, i2020). 

iMenurut ihasil iwawancara iyang idilakukan ioleh 

iEsports.id imenjadi iseorang iE-Sport ibukan ihanya 

ilatihan iHari iSabtu idan iMinggu, iakan itetapi 

ilatihan idilakukan isetiap ihari, idengan idurasi 

ilatihan i8 ihingga i12 ijam iper ihari ibila 

imengikuti istandar irata-rata iatlet iE-Sport 

iinternational. iDilansir idari iAntaranew i(dalam 

iWicaksono, i2019). iKetika iatlet iE-Sport iakan 

imenghadapi ipertandingan iberlaga idi isuatu 

ikejuaraan iyang ibiasanya iberlangsung isangat 

ikompetitif idari ipagi ihingga idini ihari, itak ijarang 

ilatihan idirasa isangat imelelahkan, imemberikan 

itekanan imental ibahkan ihingga ifatique. 

iAkibatnya iatlet iE-Sport isering imelakukan 

ikesalahan, isulit iuntuk ifokus idan ipergerakan 

imenjadi ikaku isehingga iperforma imenurun, iyang 

imengakibatkan iatlet iE-Sport imengalami 

ikekalahan. iSaat imengalami ikekalahan, itidak 

isemua iatlet iE-Sport ibisa imenerima idengan ibaik 

iada ijuga iatlet iE-Sport iyang imenjadi imalas 

ilatihan, ihanya imenganggap ipertandingan isebagai 

ikewajiban isaja, idan itidak imau imenerima 

imasukan iketika imenghadapi ikekalahan. iNamun, 

iada iatlet iE-Sport iyang itetap isemangat iuntuk 

iberlatih idan imenerima ikekalahan iserta imudah 

ibangkit ikembali idan imenjadikan ikekalahan 

idimasa ilalu isebagai imotivasi iserta ipembelajaran 

iagar imenjadi ilebih ibaik ilagi. i 

Dilihat idari ibanyaknya ikeluhan iserta 

ituntutan itinggi iyang idialami ipara iatlet iketika idi 

ibootcamp imembuat iatlet itertekan idengan 

ipadatnya ijadwal itidak isebanding idengan 

ijaminan iyang idiberikan ioleh ipemerintah, idari 

isisi ipemerintah ibelum imenjamin ikesejahteraan 

imasa idepan iatlet iE-Sport. iPemerintah iIndonesia 

ijuga ibelum imembuat irancangan iundang-undang 

i(RUU) isistem ikeolahragaan ielektronik i(E-

Sports) iyang idapat imemajukan ikesejahteraan 

iindustri iekonomi idigital imaupun iperlindungan 

ijaminan ihari itua iserta ibonus iyang iterkait 

iprestasi iatlet iE-Sport i(Kuncoro, i2020). i 

Prestasi idan ijaminan iyang itidak isepadan 

idengan iyang idiberikan ipemerintah imembuat 

ijaminan iyang idiberikan ioleh ipemerintah ibelum 

imenjamin ikesejahteraan ipara iatlet. iSehingga 

imemicu iketidakpuasan ihati ipada ipara iatlet. 

iMenurut iHurlock i(2006) iKepuasan ihidup iadalah 

ikondisi imenyenangkan iyag itimbul iapa ibila 

ikebutuhan idan iharapan iterpenuhi iselain iitu 

imenurut iDiener i(dalam iMahanta i& iAggarwal, 

i2013) imenyatakan ibahwa ikepuasan ihidup 

iberhubungan idengan ikesejahteraan ipsikologis 

isecara iumum. iApabila ikesejahteraan iindividu 

isecara iglobal imeningkat, imaka ikepuasan ihidup 

iakan imeningkat i(Peterson, iSingh i& iJha, i2008). 

iSedangkan imenurut iHurlock i(1993) ipenilaian 

iterhadap ikeadaan ikesejahteraan idiri idan ikondisi 

iemosi iyang imenyenangkan iterhadap ipemenuhan 

ikebutuhan idan iharapan iini idisebut ikepuasan 

ihidup. iSejalan idengan ipendapat iSantrock i(2003) 

ikepuasan ihidup idapat itercapai iapabila iseseorang 

imerasakan iadanya ikebahagiaan, ikesejahteraan 

imelalui iinteraksi ipertemanan idan ikeluarga 

idikaitkan idengan ikepuasan ihidup. i 

Ada ibeberapa iatlet iE-Sport iyang 

imenganggap ibahwa ibanyaknya ituntutan iuntuk 

imenang idan iberprestasi iserta iadanya ihambatan 

idalam imenjalani ipertandingan idirasakan iberat, 

ipesimis ibahkan iada iperasaan ikeraguan iakan 

ikesejahteraan imasa idepannya iyang imasih ibelum 

ipasti. iNamun, iada ipula ibeberapa iatlet iE-Sport 

iyang isudah imerasa ipuas iakan ipencapaian isaat 

iini, ioptimis iakan imasa idepan isebagai iatlet iE-

Sport, imerasa ibahagia idengan ikegiatan iyang 

idijalani, isemangat idalam imenjalani ikegiatan 

iatau ituntutan iyang idihadapi iserta imenganggap 

ibahwa ituntutan iatau ihambatan imenjadi ihal 

iyang ipositif ibagi iatlet i(Diener, i2000). iHal iini 

ijuga iterlihat idari ihasil iwawancara idengan 

ibeberapa isubjek idiketahui ibahwa iatlet iE-Sport 
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iPerempuan iA idan iatlet iE-Sport iLaki-laki iB 

ididuga imemiliki ikepuasan ihidup irendah 

imengalami ibanyak ihambatan iuntuk 

imenunjukkan ikemampuan iyang isebenarnya 

isewaktu iatlet iberlatih imaupun isaat iberada idi 

ipertandingan. iHal iini idapat iberujung ipada irasa 

itidak ipuas ipada idiri isendiri idan irasa itidak 

iBahagia, iyang iselanjutnya idapat imengakibatkan 

imasalah-masalah isaat ibertanding imaupun isaat 

iberlatih i(Hurlock, i1997). iSedangkan ikesimpulan 

idari iwawancara iatlet iE-Sport ilaki-laki iC idan 

iatlet iE-Sport iperempuan iD iyang ididuga 

imemiliki ikepuasan ihidup itinggi ikarena itingkat 

ikepuasan ihidup iyang itinggi imembawa imanfaat 

iyang ibesar idalam ikehidupan iseseorang. iAtlet 

idengan ikepuasan ihidup iyang itinggi icenderung 

imempunyai irasa ipercaya idiri iyang itinggu, 

ioptimis, imendapatkan ipenilaian ipositif idari 

iorang ilain, imemili idaya itahan iyang ibaik, idapat 

imengatasi itantangan idan istress idengan ibaik, 

iserta imemiliki iperilaku iyang iterarah ipada 

itujuan itertentu i(Diener idalam iFrinch, i2006). i 

Menurut iLyubomirsky i(2001) imenyatakan 

ibahwa ikepuasan ihidup iseseorang imerujuk ipada 

ipenerimaan iseseorang iterhadap ikeadaan 

ikehidupannya iserta isejauh imanakah iseseorang 

iitu idapat imemenuhi iapa iyang idikehendakinya 

isecara imenyeluruh. iSedangkan ikepuasan ihidup 

ipada iatlet iE-Sport imerujuk ipada iapa iyang itelah 

idialami idan idiperoleh iselama imenjadi iatlet iE-

Sport. iHal itersebut iakan imembuat iatlet iE-Sport 

imerasa ibahagia idan isejahtera idengan iapa iyang 

idijalaninnya, iyakin iakan ikemenangan idalam 

imenghadapi ipertandingan, ioptimis iakan imasa 

idepan isebagai iatlet iE-Sport, isemangat idalam 

imenjalani ikegiatan iatau ituntutan iyang idihadapi 

iserta imenganggap ibahwa ituntutan iatau 

ihambatan imenjadi ihal iyang ipositif ibagi iatlet 

i(Shousa, i2016). iSebaliknya iatlet iE-Sport iyang 

imerasa ikepuasan ihidupnya irendah iia iakan 

imerasa ibahwa ikehidupan iyang idijalani isebagai 

iatlet iteramat iberat, imerasa iragu iakan 

ikesejahteraan imasa idepannya, imengeluhkan 

ituntutan idan ikegiatan iyang iia ijalani idan imerasa 

ibahwa imasa idepan isebagai iatlet iE-Sport itidak 

ipasti. 

Menurut iLyubomirsky i(2001), 

imenyatakan ibahwa ikepuasan ihidup iseseorang 

imerujuk ipada ipenerimaan iseseorang iterhadap 

ikeadaan ikehidupannya iserta isejauh imanakah 

iseseorang iitu idapat imemenuhi iapa iyang 

idikehendakinya isecara imenyeluruh. iSedangkan 

ikepuasan ihidup ipada iatlet iE-Sport imerujuk 

ipada iapa iyang itelah idialami idan idiperoleh 

iselama imenjadi iatlet iE-Sport. iHal itersebut iakan 

imembuat iatlet iE-Sport imerasa ibahagia idan 

isejahtera idengan iapa iyang idijalaninnya, iyakin 

iakan ikemenangan idalam imenghadapi 

ipertandingan, ioptimis iakan imasa idepan isebagai 

iatlet iE-Sport, isemangat idalam imenjalani 

ikegiatan iatau ituntutan iyang idihadapi iserta 

imenganggap ibahwa ituntutan iatau ihambatan 

imenjadi ihal iyang ipositif ibagi iatlet i(Shousa, 

i2016). iSebaliknya iatlet iE-Sport iyang imerasa 

ikepuasan ihidupnya irendah iia iakan imerasa 

ibahwa ikehidupan iyang idijalani isebagai iatlet 

iteramat iberat, imerasa iragu iakan ikesejahteraan 

imasa idepannya, imengeluhkan ituntutan idan 

ikegiatan iyang iia ijalani idan imerasa ibahwa imasa 

idepan isebagai iatlet iE-Sport itidak ipasti. 

Kepuasan ihidup imerujuk ipada 

ikemampuan iseseorang iuntuk imenikmati 

ipengalaman-pengalamnya, isesuai idengan 

ipernyataan iHurlock i(2006), ibahwa ikepuasan 

ihidup imerupakan isebuah iproses ipenerimaan 

iindividu iterhadap ikeadaan ikehidupannya isecara 

imenyeluruh iterhadap itujuan iyang idiinginkan 

idan itujuan iyang itelah idicapai isecara isadar, 

idengan ididasarkan ikriteria-kriteria iyang itelah 

iditetapkan ioleh idirinya isendiri. iSama iseperti 

iyang idinyatakan ioleh ipenelitian isebelumnya 

ioleh iRathore, iKumar, idan iGautam i(2015) iyang 

imenunjukan ibahwa ikepuasan ihidup imemiliki 

iorientasi iyang ipositif iterhadap ikesejahteraan 

ipsikologis. iPara ipeneliti imengemukakan ibahwa 

iindividu iyang imendapatkan inilai itinggi ipada 

iskala ikepuasan ihidup iakan imenghasilkan 

ikesejahteraan ipsikologis ibagi idirinya, isehingga 

idapat imenciptakan ilingkungan iyang isehat, 

imenjadi ipribadi iyang iproduktif, idan imemiliki 

igambaran iyang itinggi idalam imemandang 

ikehidupan i(Shaheen, i2015). iSama iseperti 

itemuan ipenelitian iyang idilakukan ioleh iInditi 

idan iRaharja i(2018) i“Gambaran iKepuasan iHidup 

ipada iDewasa iAwal” idengan ihasil ibahwa 

idewasa iawal imemiliki itingkat ikepuasan ihidup 

iyang itinggi, isedangkan iaspek iyang idominan 

idalam igambaran ikepuasan ihidup idewasa iawal 

iini iadalah ikepuasan ihidup isaat iini. iSelain iitu, 

ihasil ipenelitian iyang iditulis ioleh iWarini i(2019) 

idengan itema itentang i“Gambaran iKepuasan 

iHidup ipada iPekerja iDewasa iAwal idi iPabrik 

iCendana” imenyatakan ibahwa idewasa iawal iyang 

ibekerja idi ipabrik icendana imemiliki ikepuasan 

ihidup iyang irendah. iOleh ikarena iitu iberdasarkan 

ipermasalahan iyang itelah idipaparkan, ipenulis 

iingin imelakukan ipenelitian imengenai iGambaran 

iKepuasan iHidup iPada iAtlet iE-Sport. i 

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

igambaran ikepuasan ihidup ipada iatlet iE-Sport. 

iSerta iMengetahui iaspek idominan idan idata 

ipenunjang ipada ikepuasan ihidup iatlet iE-Sport. 
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Metode Penelitian 

iDalam ipenelitian iini, ipendekatan iyang 

idigunakan iadalah ipendekatan ikuantitatif iyang 

iberjenis ideskriptif iyang ibertujuan iuntuk 

imendeskripsikan isifat iatau ikarakteristik idari 

isuatu igejala, iperistiwa, ikejadian iyang isedang 

iterjadi isaat iini i(Norr i2011). iPenelitian iini 

iadalah imengukur ikepuasan ihidup ipada iatlet iE-

Sport. iPopulasi idalam ipenelitian iini iadalah 

i52.000.000 iatlet iE-Sport idi iIndonesia 

iberdasarkan idata itahun i2019 i(dalam iFauzi, 

i2020) idengan isampel i100 iatlet iE-Sport. iTeknik 

isampel idalam ipenelitian iini imenggunakan inon 

iprobability isampling idengan ijenis iteknik isampel 

iyang idigunakan iadalah ipurposive isampling. 

 iPengambilan idata ipada ipenelitian iini 

imenggunakan ikuesioner idengan imenggunakan 

iskala ilikert. iAlat iukur iyang idigunakan ipada 

iskala iSatisfaction iwith ilife iscale iyang 

idiadaptasi idan idimodifikasi idari ipenelitian 

iErnawati i(2019), iterdiri idari i28 iaitem ivalid 

idengan ikoefisien ireliabilitas i(α) i= i0,933. i 

 iDalam ipenelitian iini, ipeneliti 

imenggunakan ijenis iconstruct ivalidity i(validitas 

ikonstruk) imenggunakan ikorelasi iPearson 

iproduct-moment idengan ibesaran ikorelasi iyang 

idikatakan ivalid ijika i   ≥ i0,30 iSugiyono i(2017). 

iReliabilitas ialat iukur ipada ipenelitian iini iakan 

idiuji idengan iteknik iinternal iconsistency 

i(konsistensi iinternal) imenggunakan iAlpha 

iCronbach idengan ibatasan ireliabilitas i(α) i≥ i0,70 

i(Sugiyono, i2017). 

 iTeknik ianalisis idata iyang idigunakan 

idalam ipenelitian iini iyaitu ifrekuensi iuntuk 

imelihat igambaran iyang imenyeluruh imengenai 

isampel ipenelitian iberupa iseperti ijenis ikelamin, 

iusia, idurasi ibermain igame, ipendapatan irata-rata 

iperbulan, imengikuti iclub iKemudian, iuji 

inormalitas, ikategorisasi, iz-score, idan ianalisis 

itabulasi isilang i(crosstab) iDengan idata 

ipenunjang. 

 

Hasil dan Pembahasan 

A. Gambaran iUmum iResponden iPenelitian 

1. Usia 

Berdasarkan idata idiketahui ibahwa imayoritas 

iresponden ipeneliti iadalah iatlet iE-Sport idengan 

iusia i20-25 isebanyak i60 iresponden idengan 

ipersentase i60% idan iresponden idengan ijumlah 

iterendah imerupakan iresponden idengan iusia i26-

30 isebanyak i40 iresponden idengan ipersentase 

i40%. 

 

 

 

2. Jenis iKelamin 

 i i i i i iBerdasarkan idata idiketahui ibahwa 

imayoritas iresponden iadalah iatlet iE-Sport 

idengan ijenis ikelamin ilaki-laki isebanyak i74 

iresponden idengan ipresentase i74% idan 

iresponden idengan ijumlah iterendah imerupakan 

iresponden idengan ijenis ikelamin iperempuan 

isebanyak i26 iresponden idengan ipresentase i26%. 

i 

3. Pendapatan iRata-rata iperbulan 

 i i i i i i iBerdasarkan ipendapatan irata-rata 

iperbulan idapat idilihat ibahwa ipendapatan irata-

rata iatlet iE-Sport iper ibulan ilebih ibanyak ipada 

i3.000.000-5.000.000 idengan ijumlah i47 iorang 

i(47%), i5.000.000-7.000.000 iberjumlah i23 iorang 

i(23%), i>10.000.000 iberjumlah i20 iorang i(20%), 

idan i7.000.000-10.000.000 iberjumlah i10 iorang 

i(10%). i 

 

4. Durasi isaat iBerlatih i 

 i i i i i iBerdasarkan idurasi isaat iberlatih idapat 

idilihat ibahwa idurasi isaat iatlet iE-Sport iberlatih, 

ipaling ibanyak idurasi i5-10 ijam iberjumlah i59 

iorang i(59%), i10-15 ijam i24 iorang i(24%), i16-24 

ijam i17 iorang i(17%). 

 

5. Tergabung idalam isuatu iClub 

 i i i i i i iBerdasarkan itergabung idalam isuatu iclub 

idapat idilihat ibahwa ijumlah iyang ipaling ibanyak 

ipada iIeSpa isebanyak i65 iorang i(65%), iyang 

imasuk iclub iEvos isebanyak i21 iorang i(21%), 

idan iuntuk iyang imasuk iclub iBTR isebanyak i14 

iorang i(14%). 

 

B. Uji iValiditas idan iReliabilitas i 

Hasil iuji ivaliditas ipada ialat iukur ikepuasan 

ihidup iberdasarkan inilai i(r) i≥ i0,30. iPada iskala 

ikepuasan ihidup, idiketahui ijumlah iaitem iyang 

igugur isebanyak i2 iaitem ikarena inilai i(r) i< i0,30 

iyaitu iaitem inomor i5 idan i25. iDari itotal i28 

iaitem iskala ikepuasan ihidup idiperoleh i26 iaitem 

iyang ivalid iuntuk idijadikan ialat iukur idengan 

irentang ivaliditas i0,417-0,733. 

Hasil iuji ireliabilitas ipada ialat iukur ikepuasan 

ihidup idinyatakan ireliabel iapabila inilai iAlpha 

iCronbach i(α) i≥ i0,70. iPada ialat iukur ikepuasan 

ihidup isebelum ipengguguran iaitem imemperoleh 

inilai iAlpha iCronbach i(α) i= i0,917 inamun 

isetelah imelakukan ieliminasi ipada iaitem iyang 

igugur imaka ididapatkan inilai iAlpha iCronbach 

i(α) i= i0,933 iyang iartinya ireliabel. 

 

 

 

C. Uji iNormalitas i 

Tabel i1 



JCA Psikologi  
Volume 2 Nomor 3 Juli -September 2021 

 

JCA Psikologi Volume 2 Nomor 3 Juli - September 2021                                                                                                             241 

Hasil iUji iNormalitas 

Berdasarkan itabel i1 idapat idisimpulkan 

ibahwa ivariable ikepuasan ihidup imenunjukkan 

inilai isig. i(p) isebesar i0,378. iHal iini idapat 

idikatakan ibahwa idistribusi idata ikepuasan ihidup 

iadalah inormal ikarena inilai isig.(p) i>0,05 

isehingga idapat idigunakan iuntuk imelakukan iuji 

iz-score iuntuk imelihat idimensi idominan idari 

ivariable ikepuasan ihidup. 

 

D. Kategorisasi iKepuasan iHidup 

Tabel i2 

Kategorisasi iAgresivitas i 

Berdasarkan itabel i2 idiketahui ibahwa 

iskor ikepuasan ihidup iyang idikategorikan itinggi 

imemiliki iskor itotal ilebih ibesar iatau isama 

idengan imean i85,86 iberjumlah i57 iorang i(57%) 

idan iskor ikepuasan ihidup iyang idikategorikan 

irendah imemiliki iskor itotal ilebih ikecil idari 

imean i85,86 iberjumlah i43 iorang i(43%). iJadi 

idapat idisimpulkan iatlet iE-Sport ilebih ibanyak 

iyang imemiliki ikepuasan ihidup itinggi iyaitu 

iberjumlah i57% idibandingkan idengan iyang 

imemiliki ikepuasan ihidup irendah iyaitu isebanyak 

i43%. 

 

E. Dimensi iDominan iKepuasan iHidup i 

Tabel i3 

Kategorisasi iDimensi iKepuasan iHdiup i 
Dimensi Frekuensi Persen 

Keinginan iuntuk imengubah 

ikehidupan 

 i i i i i18 18% 

Kepuasan iterhadap ihidup 

isaat iini 

 i i i i i15 15% 

Kepuasan ihidup idi imasa 

ilalu 

 i i i i i25 25% 

Kepuasan iterhadap 

ikehidupan idimasa idepan i 
          21 21% 

Penilaian iorang ilain iatas 

ikehidupan iseseorang 
          21 21% 

Total          100 100% 

Berdasarkan itabel i3 ibahwa iaspek 

ikepuasan ihidup iatlet iE-Sport ipaling ibanyak 

iyaitu ikehidupan idimasa ilalu i25 iorang i(25%), 

idiikuti ikepuasan iterhadap ikehidupan idimasa 

idepan idan ikepuasan iterhadap ihidup isaat iini 

imasing-masing i21 iorang i(21%), ikeinginan 

iuntuk imengubah ikehidupan isebanyak i18 iorang 

i(18%), ikepuasan iterhadap ihidup isaat iini i15 

iorang i(15%). 

 

F. Tabulasi iSilang iKpuasan iHidup 

iBerdasarkan iData iPenunjang 

1. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan 

iDimensi iDominan 

Tabel i4 

Kepuasan iHidup iberdasarkab iDimensi iDominan i 

 Berdasarkan itabel i4 ihasil icrosstab idapat 

idilihat ibahwa iatlet iE-Sport idewasa iawal 

imemiliki ikepuasan ihidup ipada idimensi 

ikeinginan iuntuk imengubah ikehidupan isama-

sama ipada ikepuasan ihidup itinggi idan irendah 

i(50%), idimensi ikepuasan iterhadap ihidup isaat 

iini ilebih ibanyak ipada ikepuasan ihidup itinggi i8 

iorang i(53,3%) idari iyang irendah i7 iorang 

i(46,7%). iAtet iE-Sport idengan idimensi ikepuasan 

ihidup idi imasa ilalu ilebih ibanyak ipada ikepuasan 

ihidup irendah iberjumlah i15 iorang i(60%) idari 

iyang itinggi iberjumlah i10 iorang i(40%), idimensi 

ikepuasan iterhadap ikehidupan idimasa idepan 

ilebih ibanyak ipada ikepuasan itinggi iberjumlah 

i17 iorang i(80,6%) idari iyang irendah iberjumlah 

i4 iorang i(19,4%). iSedangkan iatlet iE-Sport 

idewasa iawal ipada idimensi ipenilaian iorang ilain 

iatas ikehidupan iseseorang ilebih ibanyak ikepuasan 

ihidup itinggi iberjumlah i13 iorang i(61,9%) idari 

iyang irendah iberjumlah i8 iorang i(29,1%). I 

2. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan iUsia 

Tabel i5 

Kepuasan iHidup iBerdasarkan iUsia 

Usia 
Kepuasan iHidup 

Total 
Tinggi Rendah 

20-25 34 i 26 i 60 i 

26-30 23 17 i 40 i 

Total 57 43 i 100 

 Berdasarkan itabel i5 imenunjukkan ibahwa 

iatlet iE-Sport iyang imemiliki ikepuasan ihidup 

 Kepuasan iHidup 

N 100 

Asymp. iSig. i(2-tailed) 0,378 

Kategorisasi Frekuensi Persen 

Tinggi 57 57% 

Rendah 43 43% 

Total 100 100% 

Pendapatan 
Kepuasan iHidup 

Total 
Tinggi Rendah 

Keinginan iuntuk 

imengubah 

ikehidupan 

9 i 9 i 18 i 

Kepuasan iterhadap 

ihidup isaat iini 
8 i 7 i 15 i 

Kepuasan ihidup idi 

imasa ilalu 
10 i 15 i 25 i 

Kepuasan iterhadap 

ikehidupan idimasa 

idepan i 

17 i 4 i 21 i 

Penilaian iorang ilain 

iatas ikehidupan 

iseseorang 

13 i 8 i 21 i 

Total 57 i 43 100 
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itinggi iberusia i26-30 itahun idibandingkan idengan 

iatlet iE-Sport iberusia i20-30 itahun iyang 

imemiliki ikepuasan ihidup irendah. 

 

3. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan iJenis 

iKelamin 

Tabeli6 

Kepuasan iHidup iBerdasarkan iJenis iKelamin 

Berdasarkan itabel i6 imenunjukkan ibahwa 

iatlet iE-Sport iberjenis ikelamin ilaki-laki imemiliki 

ikepuasan ihidup itinggi idibandingankan idengan 

iatlet iE-Sport iberjenis ikelamin iperempuan. 

 

4. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan irata-

rata ipendapatan iperbulan 

Tabel i7 

Gambaran iKepuasan iHidup iBerdasarkan iRata-

rata iPendapatan iPerbulan. 

Berdasarkan itabel i7 imenunjukkan ibahwa 

iatlet iE-Sport iyang imemiliki ikepuasan ihidup 

itinggi imemiliki ipenghasilan i5.000.000-7.000.000 

idan i>10.000.000 idibandingkan idengan iatlet iE-

Sport iyang imemiliki ikepuasan ihidup irendah 

imemiliki ipenghasilan i3.000000-5.000.000.  

 

 

 

 

 

 

 

5. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan idurasi 

isaat iberlatih 

Tabel i8 i 

Gambaran ikepuasan iHidup iBerdasarkan iDurasi 

saat iBerlatih 

 

Berdasarkan itabel i8 iatlet iE-Sport iyang 

iberlatih iselama i16-24 ijam ipaling ibanyak 

imemiliki ikepuasan ihidup itinggi idibandingkan 

idengan iatlet iyang iberlatih iberdurasi i10-15 ijam 

imemiliki ikepuasan ihidup irendah. i 

 

6. Ceosstab iKepuasan iberdasarkan ijumlah 

imengikuti iturnamen i 

Tabel i8 i 

Gambaran iKepuasan iHidup iBerdasarkan iJumlah 

iMengikuti iTurnamen 

Berdasarkan itabel i8 imenunjukkan iAtlet 

iE-Sport iyang imengikuti iturnamen i>10 ikali 

ipaling ibanyak imemiliki ikepuasan ihidup itinggi 

idibandingkan idengan iatlet iE-Sport iyang 

imemilikuti iturnamen i<8 ikali imemiliki ikepuasan 

ihidup irendah. I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Crosstab iKepuasan iHidup iBerdasarkan 

iTergabung idalam isuatu iClub iE-Sport 

Tabel i9 i 

Gambaran iKepuasan iHidup iBerdasarkan 

itergabung idalam iClub iE-Sport i 

Usia 
Kepuasan iHidup 

Total 
Tinggi Rendah 

Laki-laki 43 i 31 i 74 i 

Perempuan 14 12 i 26 i 

Total 57 43 i 100 

Turnamen 
Kepuasan iHidup 

Total 
Tinggi Rendah 

<8 ikali 0 i 2 i 2 i 

9-10 ikali 7 i 9 i 16 i 

>10 ikali 50 i 32 82 i 

Total 57 i 43 i 100 i 

Pendapatan 
Kepuasan iHidup Total 

Tinggi Rendah 
 

3.000.000-

5.000.000 
21 i 24 47 i 

>5.000.000-

7.000.000 
15 i 8 i 23 i 

>7.000.000-

10.000.000 
16 i 4 i 10 i 

>10.000.000 13 i 7 i 20 i 

Total 57 i 43 i 100 

Durasi iberlatih 
Kepuasan iHidup 

Total 
Tinggi Rendah 

5-10 ijam 33 26 i 59 i 

10-15 ijam 11 i 13 i 24 

16-24 ijam 13 4 i 17 

Total 57 i 43 i 100 i 
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Berdasarkan itabel i9 imenunjukkan iatlet 

iE-Sport isebagian ibesar itermasuk idalam iclub iE-

Sport. 
 

Pembahasan 

Berdasarkan ihasil iolah idata iterhadap i100 

iatlet iE-Sport imenunjukkan ibahwa iatlet iE-Sport 

ipada ipenelitian iini imemiliki ikepuasan ihidup 

iyang itinggi. iHal itersebut idapat idibuktikan 

iberdasarkan idata iyaitu i57% iresponden imemiliki 

ikepuasan ihidup itinggi, isedangkan i43% 

iresponden imemiliki ikepuasan ihidup irendah. 

iMenurut iDiener i(2015), ikepuasan ihidup iterkait 

idengan ipencapaian ikebutuhan, itujuan idan 

ikeinginan iseseorang. iApabila iterjadi ikesenjangan 

iantara iharapan, ipencapaian ikebutuhan, itujuan, 

idan ikeinginan iseseorang imengecil, imaka idapat 

idikatakan ibahwa itingkat ikepuasan ihidup 

iseseorang irelatif itinggi i(Santrock, i2003). 

iDengan ikata ilain, itingkat ikepuasan ihidup 

iseringkali idipengaruhi ioleh ipenilaian iterhadap 

ihidup. iSemakin iseseorang itersebut imemiliki 

ipenilaian ipositif imengenai ihidupnya, isemakin 

itinggi itingkat ikepuasan ihidupnya. iSebaliknya, 

isemakin iia imenilai inegatif imengenai ihidupnya, 

imaka isemakin irendah ipula itingkat ikepuasan 

ihidupnya. iKepuasan ihidup imemegang iperan 

ipenting idalam ikehidupan. iTingkat ikepuasan 

ihidup iyang itinggi imembawa imanfaat iyang 

ibesar idalam ikehidupan iseseorang. iIndividu 

idengan itingkat ikepuasan ihidup iyang itinggi 

icenderung imempunyai irasa ipercaya idiri iyang 

itinggi, ioptimis, imendapatkan ipenilaian ipositif 

idari iorang ilain, icenderung idisukai, imemiliki 

idaya itahan ifisik iyang ibaik, idapat imengatasi 

itantangan idan istress idengan ibaik, iserta 

imemiliki iperilaku iyang iterarah ipada itujuan 

itertentu i(Diener, i2015). 

Sebagai idampaknya, iindividu idengan 

itingkat ikepuasan ihidup iyang itinggi icenderung 

iakan imelakukan iyang iterbaik iuntuk imencapai 

itarget iyang itelah iditentukan idalam ihidup 

i(Ernawati, i2019). iKepuasan ihidup iyang idimiliki 

ioleh iatlet iE-Sport iakan imembuatnya imerasa 

ibahagia idan isejahtera idengan iapa iyang 

idijalaninya, iyakin iakan ikemenangan idalam 

imenghadapi ipertandingan, ioptimis iakan imasa 

idepan isebagai iatlet iE-Sport, isemangat idalam 

imenjalani ikegiatan iatau ituntutan iyang idihadapi, 

iserta imenganggap ibahwa ituntutan iatau 

ihambatan imenjadi ihal iyang ipositif ibagi iatlet. 

iSebaliknya iatlet iE-Sport iyang imerasa ikepuasan 

ihidupnya irendah iia iakan imerasa imenganggap 

ibahwa ikehidupan iyang idijalani isebagai iatlet 

iteramat iberat, imerasa iragu iakan ikesejahteraan 

imasa idepannya, imengeluhkan ituntutan idan 

ikegiatan iyang iia ijalani idan imerasa ibahwa 

imasa idepan isebagai iatlet iE-Sport itidak ipasti. 

iHal iini idapat ididukung ipada ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iRahardjo i(2002) imengenai 

ikepuasan ihidup ipada imahasiswa idi iSurabaya 

iyang imemiliki itingkat ikepuasan ihidup iyang 

itinggi. iAtlet idengan ikepuasan ihidup iyang itinggi 

imenyatakan ibahwa: i“saya iingin imemperbaiki 

iperingkat isebagai iseorang iatlet iE-Sport”, i“saya 

itidak ipeduli idengan ipendapat iorang ilain itentang 

ikehidupan isaya imenjadi iatlet iE-Sport”, i“saya 

imelakukan ievaluasi iterhadap isetiap ikritikan 

iyang idiberikan ikepada isaya”, iserta i“saya 

imerasa ikesuksesan isaya idi imasa ilalu idapat 

idijadikan ipenyemangat ihidup isaat iini”. i 

Berdasarkan ihasil iuji icrosstab iz-score 

idengan ikategorisasi ikepuasan ihidup ipada iatlet 

iE-Sport imenunjukkan ibahwa iaspek ikepuasan 

ihidup iyang ipaling idominan iada ipada idimensi 

ikepuasan iterhadap ikehidupan idi imasa idepan 

idan ipenilaian iorang ilain iatas ikehidupan 

iseseorang idibandingan idengan idimensi iyang 

ilain. iHal itersebut idibuktikan idengan idata i17 

iatlet iE-Sport idengan ipresentase i29,8% ipada 

idimensi ipenilaian iorang ilain iatas ikehidupan 

iseseorang icenderung ikepuasan ihidup itinggi idan 

i13 iatlet iE-Sport idengan ipresentase i22,8%% 

ipada idimensi ikepuasan iterhadap ikehidupan 

idimasa ilalu icenderung ikepuasan ihidup itinggi 

ipula. iArtinya, idikarenakan, iIndividu iyang 

imemiliki ikepuasan ihidup iterhadap ikehidupan 

idimasa idepan, imaka idalam idirinya iMasa idepan 

iadalah imisteri ikehidupan, inamun iorang i– iorang 

idengan itingkat ikepuasan ihidup iyang itinggi 

imemiliki ioptimism iyang ibaik iterhadap 

ikehidupan idi imasa idepan. 

Hasil iuji itabulasi isilang iantara ijenis 

ikelamin idengan ikepuasan ihidup imenunjukkan 

iatlet iE-Sport iberjenis ikelamin ilaki-laki ilebih 

itinggi isebanyak i43 iresponden idengan ipresentase 

i75,4%. iBerdasarkan ipenelitian iForest i(2006), 

ihal iini idisebabkan ilaki-laki idan iperempuan 

itidak imemiliki iperbedaan idalam imerespon 

iperistiwa ihidup iyang itidak idiinginkan. iNamun 

idemikian ibeberapa ipenelitian imenunjukkan 

ibahwa ilaki-laki ilebih ibahagia idibandingkan 

iperempuan i(Maltby i& iJacob, i2005). iLaki-laki 

idan iperempuan imemiliki ikeunikan itersendiri 

idalam ihal imemberikan ipenilaian iterhadap 

Club iE-

Sport 

Kepuasan iHidup 
Total 

Tinggi Rendah 

Evos i 12 i 9 i 21 i 

BTR 9 i 5 i 14 i 

IeSpa 53 i 12 i 65 

Total 57 i 43 i 100 i 
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ikesejahteraan imereka. iKepuasan iterhadap idirinya 

imerupakan ihal iyang ipenting ibagi ikesejahteraan 

ilaki-laki, isedangkan ipada ihal iitu itidak 

isepenuhnya iberlaku ipada iperempuan. iSelain iitu 

iberdasarkan ipenelitian idari iPinquart idan 

iSorensen i(2000) imenemukan ibahwa ilaki-laki 

idan iperempuan imendapatkan ikepuasan ihidup 

idari isumber iyang iberbeda. iDiduga ibahwa iatlet 

iE-Sport iberjenis ikelamin ilaki-laki imemiliki 

ikepuasan ihidup itinggi ikarena imereka idapat 

ilebih ifokus iuntuk imenjalani ikehidupan isebagai 

iatlet, isedangkan ipada iatlet iperempuan imenjadi 

iatlet iE-Sport idirasa isangat iberat iseperti 

ipernyataan iatlet iE-Sport iperempuan iyang 

ibernama iSun, iyaitu: i“Hanya itidur iselama ienam 

ijam idan iharus iberlatih iterus imenerus isangatlah 

isulit ibagi ikami” idan iatlet iperempuan ibernama 

iLynnie iyang imenyatakan ibahwa iia iharus 

imeluangkan isebanyak imungkin iwaktu iuntuk 

ibermain igame, ilalu imenyisipkan ipekerjaan idan 

iacara ilainnya ijika imungkin i(Kehidupan iSeorang 

iProfesional iAtlet iE-Sport, i2020). 

Hasil iuji itabulasi isilang iantara iusia 

idengan ikepuasan ihidup imenunjukkan ibahwa 

iatlet iE-Sport ibaik iyang iberusia i20-30 imemiliki 

ikepuasan ihidup itinggi. iNamun ipada irentang 

iusia i26-30 itahun iterlihat ilebih ibanyak iyang 

imemiliki ikepuasan ihidup iyang itinggi isebanyak 

i23 iresponden idengan ipresentase i57,5%. iUsia 

iberpengaruh iterhadap itingkat ikepuasan ihidup. 

iOrang iyang ilebih itua icenderung ilebih ibanyak 

imerasakan ikebahagiaan idibandingkan ianak 

imuda, ikarena iorang iyang ilebih itua imemandang 

ikehidupannya idengan icara iyang ipositif i(Diener, 

i2015). iRentang iusia i20-30 itahun imerupakan 

iperiode idimana iatlet iE-Sport iberada ipada ifase 

iusia iperkembangan idewasa iawal, idimana ipada 

ifase iini iindividu imulai imemikirkan imasa 

idepannya, imulai idari ipendidikan, ikarir, idan 

ipernikahan. iAtlet iE-Sport iyang imenginjak imasa 

idewasa iawal iini ijuga imerupakan iperiode 

ipenyesuaian idiri iterhadap ilingkungan idan 

ikebiasaan iyang ibaru. iDalam ihal iini imereka 

imulai imenyesuaikan idiri idengan ilingkungan 

ibaru isaat iberada idi ikarantina, ibertemu idengan 

iteman-teman ibaru isesama iprofesi, ijadwal-jadwal 

iyang iteratur, ikemampuan iuntuk idapat iberpikir 

icepat, istrategi-strategi iuntuk imelumpuhkan 

ilawan, iserta ipenyesuaian idiri ipada ikehidupan 

iyang idijalani isetelah imenjadi iatlet iE-Sport 

iprofesional. iPenyesuaian iinilah iyang inantinya 

imembawa idampak ikepuasan ihidup iatau 

itidaknya iitu idalam imenjalankan iperan ibarunya 

isebagai iseorang iatlet iE-Sport i(Dewi, i2013). i 

 i i i i i i i i i iHasil iuji itabulasi isilang iantara irata-

rata ipendapatan iperbulan idengan ikepuasan ihidup 

imenunjukkan iatlet iE-Sport iyang imemiliki 

ipendapatan i3.000.000 i– i5.000.000 isebanyak i23 

iatlet iE-Sport idengan ipresentase i40,4% imemiliki 

ikepuasan ihidup iyang irendah. iUntuk ipendapatan 

i>5.000.000 i– i7.000.000 isebanyak i15 iatlet iE-

Sport idengan ipresentase i26,3% imemiliki 

ikepuasan ihidup iyang itinggi. iBegitu ipula idengan 

iatlet iE-Sport iyang imemiliki ipendapatan 

i>7.000.000 i– i10.000.000. iStudi iterdahulu 

imembuktikan ibahwa itingkat ipendapatan idapat 

imeningkatkan ikepuasan ihidup. iNamun, iseiring 

iberjalannya iwaktu, ipendapatan isecara ilangsung 

itidak imempengaruhi ikepuasan iindividu ikarena 

iseringkali iketika ipendapatan inaik, istres imenjadi 

imeningkat idan imenghambat ikepuasan ihidup 

iuntuk inaik i(Diener, i2015). iMenurut iDiener 

i(2015) ikepuasan ihidup iseseorang idipengaruhi 

ioleh ikeadaan idan itingkat istatus iekonomi iserta 

ikesuksesan ipekerjaan. iIndividu iyang imenikmati 

ipekerjaannya idianggap imemiliki ikepuasan ihidup 

iyang itinggi, idimana ikepuasan itersebut 

iberpengaruh iterhadap ipeningkatan ikreativitas, 

iproduktivitas idan idapat idipercaya idapat 

imeningkatkan ihasil ikerjanya. 

 Hasil iuji itabulasi isilang iantara idurasai 

iberlatih igame idengan ikepuasan ihidup ilebih 

ibanyak imemilih iberlatih idengan idurasi i5-10 

ijam isebanyak i33 iatlet iE-Sport idengan 

ipresentase i57,9%, idan iberdurasi i16-24 ijam 

isebanyak i13 iatlet iE-Sport idengan ipresentase 

i22,8%. iDikarenakan ipadatnya ijadwal iyang 

idiberikan icoach isehingga iwaktu iuntuk iberlatih 

imenjadi iPanjang iutntuk imemaksimalkan istrategi 

ibertanding idengan ilawan. iHasil iuji itabulasi 

isilang ijumlah ipertandingan idengan ikepuasan 

ihidup ilebih ibanyak imengikuti ipertandingan i≥ 

i10 ikali isebanyak i50 iorang idengan ipresentase 

i87,7% idiikuti idengan iatlet iE-Sport iyang itelah 

imengikuti iturnamen isebanyak i10 ikali isebanyak 

i7 iatlet idengan ipresentase i12,3% idiikuti idengan 

i<8 ikali ipertandingan. iHal iini idikarenakan iatlet 

iE-Sport iyang itelah imengikuti ipertandingan ilebih 

idari i10 ikali imemiliki ibanyak ipeluang iuntuk 

ibertanding iserta ilebih ibanyak ibertemu idengan 

ilawan idengan istrategi iberbeda isehingga iketika 

iatlet iE-Sport ibertanding imemiliki ipengalaman 

iyang ibanyak. 

Simpulan 

Berdasarkan ihasil ianalisis ipada ibab 

isebelumnya, idapat idisimpulkan ibahwa iAtlet iE-

Sport ilebih ibanyak imasuk ikategorisasi ikepuasan 

ihidup iyang itinggi i(57%). iDimensi ikepuasan 

iterhadap ikehidupan idi imasa idepan ipaling 

ibanyak ipada ikepuasan ihidup itinggi i(80,6%), 
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idan ikepuasan ihidup idi imasa ilalu ipaling ibanyak 

ipada ikepuasan ihidup irendah i(60%). i 

Berdasarkan ihasil icrosstab idapat idilihat 

ibahwa iAtlet iE-Sport idewasa iawal iberjenis 

ikelamin ilaki-laki i(58,1%), ipendapatan 

i>5.000.000 i– i7.000.000 idan i>10.000.000 i(65%), 

idurasi iberlatih i16-24 ijam i(76,5%) idan iikut 

iturnamen i> i10 ikali i(61%) ilebih ibanyak 

imemiliki ikepuasan ihidup itinggi. iAtlet iE-Sport 

idewasa iawal idengan ipendapatan i3.000.000 i– 

i5.000.000 i(55,3%), idurasi iberlatih i10-15 ijam 

i(54,2%) idan iikut iturnamen i< i8 ikali i(100%), 

ilebih ibanyak imemiliki ikepuasaan ihidup irendah. 

Adapun isaran iyang idapat idiberikan ipada 

ipenelitian iini iadalah isaran iteoritis, ikarena 

ipenelitian iini ibersifat ideskriptif isatu ivariable 

imaka idari iitu iterdapat ibeberapa itemuan idalam 

ipenelitian ihasil ipenelitian. iOleh ikarena iitu ipara 

ipeneliti iselanjutnya idiharapkan iuntuk 

imemasukan ivariable ilain idiluar ivariable 

ikepuasan ihidup isehingga ipembahasan imengenai 

ikepuasan ihidup imenjadi ilengkap. iSaran ipraktis, 

ibagi iatlet iE-Sport iyang imemiliki ikepuasan 

ihidup irendah iagar ilebih ibersyukur iatas iapa 

iyang itelah ididapat, idisarankan ilebih igiat ilagi 

iuntuk itetap idisiplin, idalam iberlatih iuntuk 

imeningkatkan ikemampuan iyang idimiliki, 

imelakukan ikegiatan ipositif idisela-sela ikesibukan 

iseperti imembaca ibuku, imenjalin ikomunikasi 

idengan ikeluarga iserta iteman-teman. iBagi iatlet 

iE-Sport iyang imemiliki ikepuasan ihidup itinggi 

iagar itetap ibersyukur, itidak icepat ipuas ihati ibila 

imemenangi ipertandingan, imeningkatkan ilagi 

iskill iyang idipunya iagar ilebih iterasah ilagi iserta 

imenjadikan ipengalaman ihidup idimasa ilalu 

isebagai imotivasi iuntuk imencapai iprestasi iyang 

ilebih ibaik ipada isaat iini idan imasa iyang iakan 

idating.  
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